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Einleitung: Als Reaktion auf die ricklaufigen Tendenzen des kindlichen Aktivitdtsverhaltens
sowie die zunehmend verfriihte sportartbezogene Spezialisierung im Kindersport wurde En-
de der 80er Jahre vom Schwabischen Turnerbund das Sportvereinskonzept Kindersport-
schule entwickelt. Diese professionalisierte Variante des Kindersports im Verein (vgl. STB
2009) setzt sich zum Ziel sowohl bearbeitend als auch praventiv auf die ,Krise des kindlichen
Aktivitatsverhaltens” einzuwirken (vgl. Cachay & Thiel, 1995; Nagel & Ehnold, 2007). Vielfal-
tige, sportartunspezifische, alters- und entwicklungsgerechte Sportangebote sollen dabei
optimale korperliche und motivationale Voraussetzungen fir ein lebenslanges Sporttreiben
schaffen. Inwieweit dies tatsachlich gelingen kann, steht im Mittelpunkt der vorliegenden
Studie, die im Fruhjahr 2010 in der Kindersportschule Chemnitz durchgefuhrt wurde.

Forschungsstand: Aus quantitativer Sicht zeigt sich das Modell als sehr erfolgreich. So arbei-
ten deutschlandweit tGber 100 Kindersportschulen nach den Kriterien des Konzeptes, mit
stetig zunehmenden Mitgliederzahlen (vgl. STB, 2010). Mit deren Potential zur Losung des
Problems regressiven kindlichen und juvenilen Aktivitdtsverhaltens beschéaftigte sich in der
letzten Dekade nur eine Studie (vgl. Lempp, 2005). Die von Lempp (2005) vorgenommene
Untersuchung der sportlichen Karrieren von 44 KiSS-Absolventen deutet auf eine sehr stabi-
le Aufrechterhaltung des sportlich aktiven Lebensstils der nun jugendlichen Absolventen hin.
89 Prozent der ehemaligen KiSS-Kinder partizipierten weiterhin an Sportangeboten. Nach
Analyse ihrer sportlichen Erfolge konstatierte Lempp (2005), dass der Grof3teil der Absolven-
ten eher eine breitensportliche als eine leistungssportliche Laufbahn einschlagt.

Fragestellung: Die Autoren der vorliegenden Studie erachten es als sinnvoll weitere Faktoren
in die Betrachtung des Sportverhaltens nach Teilnahme am Programm der Kindersportschu-
le einzubeziehen. So zielen die zentralen Fragen der Studie auf den Einfluss von vorausge-
hender Sportbiographie, Teilnahmedauer, Zufriedenheit, Austrittsgrinden sowie wahrge-
nommenen positiven Effekten auf die Sportpartizipation nach der KiSS ab.

Methodik: Zur Klarung der Fragen wurde ein Eltern-Fragebogen konzipiert, der sich an den
Instrumenten der Studien von Cachay & Thiel (1995) sowie Lempp (2005) orientierte. Dieser
wurde postalisch an die Eltern von 246 KiSS-Absolventen der Kindersportschule Chemnitz
versendet, deren Ausstiegszeitpunkt mindestens % Jahr zurlicklag. Die Ricklaufquote lag
bei 30% (N=74). In die Auswertung, die mittels des Datenverarbeitungsprogramms SPSS
11.5 vorgenommen wurde, flossen die Daten von 39 Jungen und 35 Madchen im Alter von
ca. 8 Jahren (SD= 2,6) ein.

Ergebnisse: Die durchschnittliche Mitgliedschaftsdauer in der Kindersportschule Chemnitz
betragt rund 23 Monate (SD= 15,1), bei einer Range von vier Jahren. Das Einstiegsalter der
Kinder liegt im Mittel bei 4,3 Jahren (SD= 1,8), das Ausstiegsalter bei 6,2 Jahren (SD= 2,1)
(vgl. Abb. 1). Der KiSS-Ausstieg erfolgt sehr haufig mit Beginn des Schulalters sowie im Ver-



lauf des Grundschulalters, insbesondere aus Grinden der Spezialisierung auf eine Sportart
und aus organisatorisch-zeitlichen Grinden.
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Interessant erscheint die Tendenz, dass die Zufriedenheit der Eltern bzgl. der Variablen
LVielfalt an Bewegungsformen und Sportarten* (r=.301, p=.009), ,Kurszeiten* (r=.228,
p=.054) sowie ,Informationsmanagement der KiSS" (r=.246, p=.035) in einem Zusammen-
hang mit der KiSS-Mitgliedschaftsdauer stehen. Dabei zeigt sich weder fur die Sportbiogra-
phie vor der KiSS, noch fur die Mitgliedschaftsdauer in der KiSS ein Zusammenhang mit der
heutigen Sportpartizipation. Schwache Assoziationen mit der Sportpartizipation nach der
KiSS-Mitgliedschaft konnten fiir das gesamte Sportengagement wahrend der KiSS (r=.=.290,
p=.012) sowie die Zufriedenheit der Eltern bzgl. ,der Vielfalt an Bewegungsformen und
Sportarten” (r=.318, p=.006) festgestellt werden.

Betrachtet man die heutige Sportpartizipation der KiSS-Absolventen, so ist zu konstatieren,
dass 85 Prozent an einem organisierten Sportangebot in Verein, Kindergarten, Schule oder
einer kommerziellen Einrichtung teilnehmen (vgl. Abb. 2). Circa 40 Prozent von ihnen nutzen
wochentlich sogar 2 oder 3 organisierte Angebote, um sportlich aktiv zu sein.
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Der Sportverein bleibt dabei die wichtigste Anlaufstelle flr das Ausiiben von Sportaktivitaten:
65 Prozent der KiSS-Absolventen (N=48) spezialisieren sich nach der KiSS auf eine Sportart
und betreiben diese in 34 verschiedenen Vereinen aus Chemnitz Stadt und Umland. Nur 10
Prozent der Kinder verbleiben im Tragerverein der Kindersportschule (SG Adelsberg e. V.),
was der geringen Zahl an sportartspezifischen Abteilungen des Tragervereins zuzurechnen
ist. In der Rangliste der insgesamt 17 von den KiSS-Absolventen gewdahlten Spezialisie-
rungssportarten nimmt Fufball den Spitzenplatz ein, gefolgt von Schwimmen, Tanz/Ballett,
Leichtathletik, Kampfsport, Geratturnen und zahlreichen weiteren Sportarten (vgl. Abb. 3).
Die Vielzahl an gewahlten Spezialisierungen wiederspiegelt die Kernziele des KiSS-
Konzeptes, ndmlich die der motorischen Grundausbildung in und Vermittlung von Grund-
techniken vieler Sportarten, recht deutlich. Hinsichtlich der nicht im Lehrplan der KiSS integ-
rierten Wahlsportart Schwimmen ist anzumerken, dass diese mit dem KiSS-Ausstiegsalter
von 5-6 Jahren und damit dem klassischen Schwimmlernalter korrespondiert.
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65 Prozent der Eltern ehemaliger KiSS-Mitglieder konstatieren, dass sich ihr Kind nach der
KiSS schnell in einer neuen Sportart zurechtgefunden hat (vgl. Abb. 4). Dartiber hinaus sind
75 Prozent der Meinung, dass die KiSS-Teilnahme sich positiv auf das Erleben von ,Spaf3
und Freude an Bewegung und Sport" ihres Kindes auswirkte. Dies gilt gleichermalRen fir den
Entwicklungsstand der ,motorischen Fahigkeiten und sportlichen Fertigkeiten* (73%). Im-
merhin 60 Prozent bestatigen zudem, dass die Partizipation an den KiSS-Angeboten den
gesamten ,Umfang alltéaglicher Sport- und Bewegungsaktivitat“ ihres Kindes nachhaltig posi-
tiv beeinflusst hat. Interessant und dringlich weiter zu untersuchen erscheint der Fakt, dass




.die Wahl der nach der KiSS ausgelbten Sportart“ nur von einem Viertel der Eltern der KiSS-
Ausbildung zugeschrieben wird (23%).

Wie stark beeinflusste die Teilnahme lhres Kindes an der KiSS folgende Aspekte
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das Erreichen eines hoheren Leistungsniveaus in der Sportart
das schnelle Zurechtfinden in einer neuen Sportart

die Wahl der nach der KiSS ausgelibten Sportart(en)

das Zurechtkommen im Sportunterricht

den Umfang alltaglicher Aktivitat Ihres Kindes

die motorischen Fahigkeiten und sportlichen Fertigkeiten
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Limitierungen und Schlussfolgerungen: In Anbetracht der kleinen Stichprobengrof3e und der
niedrigen Quote des Fragebogenricklaufs von 30 Prozent sind Reprasentativitat und Verall-
gemeinerbarkeit der Studienergebnisse eingeschrankt. Auf Basis der vorgenommenen Ana-
lysen kann jedoch resumiert werden, dass sich 85 Prozent der KiSS-Absolventen anschlie-
Rend auf eine Sportart spezialisiert haben und diese organisiert vor allem in Sportvereinen
auslUben. Diese Sportpartizipation scheint unabhangig von der KiSS-Teilnahmedauer. Hin-
sichtlich der zentralen Intention eine Losungsoption fir regressive Entwicklungen kindlicher
Aktivitat und Fitness darzustellen, lasst sich konstatieren, dass ein Grof3teil der Eltern von
KiSS-Absolventen dem KiSS-Konzept positive Wirkungseffekte bzgl. dem Erleben von Spaf3
und Freude an Bewegung, der Entwicklung motorischer Fahigkeiten und Fertigkeiten und
dem spéateren Sport- und Aktivitdtsverhalten zuschreiben. Da nur ein geringer Teil der KiSS-
Absolventen im Tragerverein verbleibt, partizipieren eine Vielzahl weiterer Sportvereine in
Chemnitz Stadt und Umland an den von der KiSS grundausgebildeten Kindern.
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