Lehrplan Schuljahr 2010/11

Ausbildungsstufe 1 & 2

Ausbildungsstufe 3

Ausbildungsstufe 4 & 5 Orientierungsstufe fir 11-12 Jahrige

Woche Datum Minis & 3-4 Jahre 5-6 Jahre

32 09.08.-15.08. [ GroRgeratelandschaft GroRgerételandschaft LA: Sprung/Wurf

33 16.08.-22.08. Hiupfen & Springen Leichtathletik LA: Sprung/Wurf Basketball Parkour Drums Alive

34 23.08.-29.08. Laufrad & Roller Leichtathletik LA: Laufdisziplinen Hand-/FuRball Tricking (Step-) Aerobic

35 30.08.-05.09. Lauf- & Fangspiele Rad/Laufrad Run & Bike Unihockey Kampfsport Boxing Fit

36 06.09.-12.09. Ballschule Rad/Laufrad Run & Bike Volleyball | Slacken/Klettern Tanz

37 13.09.-19.09. Kinderturnen Lauf- & Fangspiele Allgemeine Ballschule Badminton Selbstverteidg. Aerobic

38 20.09.-26.09. Klettern & Balancieren Ballschule: Zielwurf Ballschule: Handball Tennis Parkour Aerobic

39 27.09.-03.10. Ballschule Ballschule: Zielwurf Ballschule: Handball Football Parkour Aerobic

41 11.10.-17.10.

42 18.10.-24.10. Kindersportabzeichen Kindersportabzeichen Kindersportabzeichen Basketball Parkour Step Aerobic

43 25.10.-31.10. | Bewegungsgeschichten Kinderturnen Turnen: Boden/Sprung Basketball Tricking Step Aerobic

44 01.11.-07.11. Kindertanz Kinderturnen Turnen: Boden/Sprung Basketball Tricking Step Aerobic

45 08.11.-14.11. Zweikampfspiele Zweikampfspiele Turnen: Parkour Basketball Tricking Drums Alive

46 15.11.-21.11. Laufrad & Roller Zweikampfspiele Allgemeine Ballschule Basketball Slackline Drums Alive

47 22.11.-28.11. Mini-Ful3ball Mini-Ful3ball Fuball FuRball Slackline Drums Alive

48 29.11.-05.12. Mini-Ful3ball Mini-Ful3ball Fuball FuRball Slackline Drums Alive

49 06.12.-12.12. Klettern & Balancieren Staffel- & Gruppenspiele | Judo/Karate/Stockkampf FuRball Slackline Drums Alive

50 13.12.-19.12. Hipfen & Springen Staffel- & Gruppenspiele | Judo/Karate/Stockkampf FuRball Slackline Drums Alive

51 20.12.-26.12.

52 27.12.-02.01.

53 03.01.-09.01. Rollbrettfuhrerschein Rollbrettfiihrerschein Allgemeine Ballschule Unihockey Kampfsport Tanz
10.01.-16.01. Kindertanz Ballschule: Zielschuss Unihockey Unihockey Kampfsport Tanz
17.01.-23.01. Ballschule Ballschule: Zielschuss Unihockey Unihockey Kampfsport Tanz
24.01.-30.01. Zweikampfspiele Kinderturnen Inline-/Eishockey Eishockey Kampfsport Tanz




4 31.1.-06.02. Kinderturnen Kinderturnen Klettern & Slackline Eishockey Kampfsport Tanz

5 07.02.-13.02. Klettern & Balancieren Klettern & Slackline Klettern & Slackline Eishockey Klettern Tanz

6 14.02.-20.02.

7 21.02.-27.02.

8 28.02.-06.03. | Bewegungsgeschichten Sinnesschulung Allgemeine Ballschule Tennis Klettern Boxing Fit
9 07.03.-13.03. Ballschule Ballschule: Riickschlag Ballschule: Riickschlag Tennis Klettern Boxing Fit
10 14.03.-20.03. Kinderturnen Ballschule: Riickschlag Ballschule: Riickschlag Tennis Klettern Boxing Fit
11 21.03.-27.02. Kindertanz Kindertanz/Drums Alive Drums Alive Badminton Klettern Aerobic
12 28.03.-03.04. Sinnesschulung Kindertanz/Drums Alive Drums Alive Badminton Selbstverteidg. Aerobic
13 04.04.-10.04. Lauf- & Fangspiele Lauf- & Fangspiele Allgemeine Ballschule Badminton Selbstverteidg. Aerobic
14 11.04.-17.04. Laufrad & Roller Lauf- & Fangspiele Volleyball Volleyball Selbstverteidg. | Step Aerobic
15 18.04.-24.04. Ballschule Ballschule Volleyball Volleyball Selbstverteidg. | Step Aerobic
17 02.05.-08.05. Zweikampfspiele Zweikampfspiele Turnen: Sprung/Boden Volleyball Selbstverteidg. | Step Aerobic
18 09.05.-15.05. Kinderturnen Kinderturnen Turnen: Parkour Volleyball Slackline Drums Alive
19 16.05.-22.05. Lauf- & Fangspiele Lauf- & Fangspiele Lauf- & Fangspiele Football Slackline Drums Alive
20 23.05.-29.05. Klettern & Balancieren Klettern & Balancieren Allgemeine Ballschule Football Parkour Drums Alive
21 30.05.-05.06. Hupfen & Springen Staffel- & Gruppenspiele Basketball Football Parkour Tanz

22 06.06.-12.06. Ballschule Ballschule Basketball Football Tricking Tanz

23 13.06.-19.06. Hupfen & Springen Leichtathletik LA: Sprung/Wurf Frisbee Tricking Tanz

24 20.06.-26.06. Hiipfen & Springen Leichtathletik LA: Laufdisziplinen Frisbee Kampfsport Boxing Fit
25 27.06.-03.07. Laufrad & Roller Rad/Laufrad Inlineskating Basketball Kampfsport Boxing Fit
26 04.07.-10.07. Laufrad & Roller Rad/Laufrad Run & Bike Basketball Klettern Boxing Fit
27 11.07.-17.07.

28 18.07.-24.07.

29 25.07.-31.08.

30 01.08.-07.08.

31 08.08.-14.08.

32 15.08.-21.08.




